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PLANO	ANATOMICO	



COLUMNA	VERTEBRAL	

•  La	columna	vertebral	
consta	de	cinco	
regiones,	contando	
con	33	vértebras,	
dividiéndose	en:	

•  Región	cervical	(7	
vértebras)	

•  Región	dorsal	(12	
vértebras)	

•  Región	lumbar	(5	
vértebras)	

•  Región	sacra	(5	
vértebras)	

•  Región	coxígea	
(cuatro	vértebras,	
inconstantes	





FORMAS	









CURVATURAS							

•  L	
	
•  C	
	
•  L	
	
•  C	



Lordosis	cervical		



Cifosis	Torácica		



Lordosis	Lumbar	



FUNCIONES	

•  La	columna	vertebral	es	la	estructura	principal	
de	soporte	del	esqueleto	que	protege	la	
médula	espinal	y	permite	al	ser	humano	
desplazarse	en	posición	“de	pie”,	sin	perder	el	
equilibrio	



ESCOLIOSIS	





•  Del	griego:		skolios	
	
•  La	escoliosis	es	una	condición	que	causa	una	
curvatura	de	lado	a	lado	en	la	columna	
vertebral.	La	curvatura	puede	tener	forma	de	
“S”	o	“C”.		



•  Es	una	curvatura	lateral,	\picamente	
acompañada	de	algún	grado	de	rotación	de	
los	cuerpos	vertebrales		



1.-		Clasificación		
1.-	Dirección	y	localización	
2.-	E3ología:	
						a)	Neuromuscular		(PCI,	MNC)	
						b)	Congénita	
						c)	Idiopá_ca	
3.-	Severidad	
						a)	Curvatura	leve:	menor	a	20º	
						b)	Curvatura	moderada:	entre	20º	y	40º	
						c)	Curvatura	grave:	mayor	a	50º	



2.	Epidemiología	

•  La	mayor	can_dad	de	estudios	de	prevalencia	
han	inves_gado	la	escoliosis	idiopá_ca	
adolescente	85%	

	
•  La	prevalencia	es	igual	en	hombres	y	mujeres,	
sin	embargo	el	riesgo	de	progresión	y	
necesidad	de	tratamiento	es	10	veces	mayor	
en	mujeres	



3.	Factores	de	riesgo	

•  Existe	un	componente	gené_co	
•  Mayor	incidencia	con	padres	afectados	
•  Anomalías	en	la	musculatura	paravertebral	
•  Malas	posturas		



4.-	DIAGNOSTICO	
•  Historia	clínica	
•  Examen	hsico		
•  Radiograha	



•  Radiológicamente	se	define	por	una	curvatura	
mayor	a	10º,	medida	por	ángulo	de	Cobb	en	
una	radiograha	de	columna	vertebral	total	
anteroposterior		



5.-	Tratamiento	

•  Leves:		
a)  Ejercicio	



b)	Posturas	y	hábitos	
	





c)	Natación	
	



Fajas	ortopédicas		(Moderadas)	





Cirugía	
			(Severas)	





GRACIAS	
	


